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Rezumatul proiectului

Proiectul Educatia, o sansa pentru viitor este un proiect inclus
n programul Erasmus + al Uniunii Europene, actiune cheie K1, domeniul
Educatie Scolara, aparut dintr-o necesitate obiectiva a contextului educativ
actual: scoala Tn pandemia Covidl9 si dupa. Activitatea didactica in
pandemie s-a desfasurat in procent de 70%, n sistem hibrid. Acest sistem a
provocat o constientizare a faptului ca actul didactic este deficitar prin
inadaptabilitatea atat in randul elevilor, cat si in randul profesorilor pentru
schimbarile impuse.

Din analiza SWOT a unitatii de invatamant si din Planul de
Dezvoltare Institutionald a reiesit necesitatea formarii cadrelor didactice in
vederea dezvoltarii competentelor digitale, a competentelor de comunicare si
relationare cu elevii si parinti, prin insusirea unor metode si strategii
inovatoare de predare - invatare — evaluare.

Scopul proiectului a fost de a dezvolta impreuna cu comunitatea
locald un mediu favorabil invatarii, de a pregati elevii pentru o lume in schimbare, formandu-le capacitati, deprinderi si competente
care sa le permitd sa-si gdseascd menirea in societate si sa asigurdm un climat de dezvoltare profesionald si personald a cadrelor
didactice.

Scopul proiectului este in concordantd cu obiectivele strategice din PDI, urmarind imbunatatirea urmatoarelor aspecte:
cresterea, pana in anul 2025, a procentului cadrelor didactice ce utilizeaza TIC in procesul didactic pana la 90%; cresterea starii de bine
n randul elevilor si a profesorilor scolii, de la nivelul bine la nivelul foarte bine in 4 ani.
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Obiectivele proiectului :

1. Dezvoltarea abilitatilor de integrare a intrumentelor si aplicatiilor digitale in activitatea didactica, pentru 4 cadre didactice din
Scoala Gimnaziala Mircea Voda, in perioada 03.10.2022 — 02.10. 2023.

2. Imbunititirea competentelor de comunicare si relationare cu elevii si parintii acestora, pentru 4 profesori de la Scoala
Gimnaziala Mircea Voda, in perioada 03.10. 2022 — 02.10. 2023.

Obiectivele proiectului au fost realizate prin participarea a 8 cadre didactice la 2 cursuri de formare, organizate in 2 fluxuri, si
anume: cursul ICT for teaching and learning ( 4 participanti, 5 zile, Valencia, Spania, organizat de Esmovia Sistema Practices S.L),
respectiv cursul A Satisfying school experience:Strategies and skills for teachers ( 4 participanti, 6 zile, Florenta, Italia).

Impactul acestor mobilitati la nivelul participantilor a fost unul pozitiv deoarece a contribuit la:

e dezvoltarea personald, profesionald si sociala prin imbunatatirea de competente(cunostinte, abilitati, atitudini) Intr-un context
international precum si recunoasterea acestor competente
cresterea motivatiei pentru profesia didactica
imbunatatirea actului didactic
dezvoltarea competentelor digitale si lingvistice
constientizarea importantei si intelegerea unor culturi si tari noi
cresterea increderii in sine
schimb de idei, transfer de practici creative.
,,Dezvoltarea competentelor personalului didactic participant la cele doua mobilitati Erasmus a imbunatatit calitatea procesului
educational si capacitarea cadrelor didactice de a creste gradul de participare al elevilor la activitatea educationala concomitent cu
reducerea riscului de abandon scolar. Cadrele didactice formate si motivate au realizat activitati de dezvoltare a climatului pozitiv in
scoald, activitati extra-curriculare atractive si au creat un climat psihopedagogic reconfortant si stimulator pentru dezvoltarea armonioasa
a tuturor elevilor, indiferent de particularitatile de varsta si individuale ale acestora.

Stimularea creativitatii, inteligentei emotionale, a abilitatilor de comunicare si interactiune sociala, utilizarea instrumentelor TIC
si folosirea strategiilor inovatoare de predare - invatare — evaluare au contribuit la cresterea performantelor scolare, a starii de bine in
randul elevilor si al cadrelor didactice si la transformarea mediului scolar Tntr-o experienta atractiva si prietenoasa.

Impactul acestui proiect la nivelul comunitatii noastre este unul semnificativ deoarece elevii, cadrele didactice, parintii si
comunitatea Intreaga constientizeaza rolul benefic al proiectelor Erasmus+, cultura organizationala devenind mai puternica. Totodata a
crescut si prestigiul scolii la nivel local si judetean, prin diseminarea activitatilor si rezultatelor proiectului. Proiectul Erasmus a deschis
scoala noastra catre medii educationale competitive, nationale si europene, avand oportunitatea de dezvoltare prin derularea unor alte
proiecte de mobilitate sau parteneriate strategice.” afirma dir.prof. Ciortan Florin Florian.
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Descrierea cursurilor

1. ICT for teaching and learning, 14 — 18 noiembrie 2022, Valencia, Spania, Esmovia Sistema Practices S.L

Cursul se adreseasa cadrelor didactice care doresc sa - si dezvolte competentele de utilizare TIC in scopuri educationale. Ofera
profesorilor idei practice despre cum pot folosite instrumentele si aplicatii digitale in lectie astfel incat sa stimuleze motivatia elevilor si sa
creeze un mediu de invatare mai prietenos, atractiv si eficient.

Participantii la curs au avut ocazia sa viziteze o scoala din Valencia unde sunt folosite intrumentele de invatare colaborativa si TIC,
si au putut evalua impactul acestora asupra elevilor.

Participanti:
Fuior Cosmin Constantin — prof. de educatie fizica si sport Rezultate ale invitirii:
Mocanu Mirela — Nicoleta — prof. de limba romana
Mercan Madalina — Georgeta — prof. de limba engleza
Puha Alina — Florentina — prof. de religie

e imbogatirea si reinnoirea practicilor didactice

e competente de integrare/ utilizare a aplicatiilor digitale in
activitea didactica

e competente de crearea unui instument colaborativ, interactiv,
folosind TIC

e consolidarea si Tmbunatdtirea competentelor digitale

e dezvoltarea cunostintelor metodologice pentru observarea,
alegerea si selectarea metodelor de invatare/predare folosind
aplicatii digitale

e impartdsirea bunelor practici in predare/invatare/evaluare
folosind instrumente TIC
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Opiniile participantilor

wCursul ICT for teaching and learning reprezinta o modalitate de evolutie
profesionala, vizand atdt perfectionarea pe plan didactic, prin utilizarea unor metode
moderne si atractive, cdt §i perfectionarea pe plan personal prin promovarea lucrului in
echipa si relationarea cu alte cadre didactice. Voi pune in aplicare notiunile asimilate in
urma acestui curs, incercand sa utilizez cat mai multe mijloace moderne de educatie.
Organizarea a fost ireprosabild pe tot parcursul experientei, echipa din tara gazda dand
dovada de amabilitate si disponibilitate pentru a ne ajuta sa ne integram cdt mai usor.
Acest curs contribuie pozitiv la formarea cadrelor didactice, activitatile fiind centrate pe

dezvoltarea unor competente necesare procesului educativ centrat pe nevoile elevilor.”
( prof. Cosmin Fuior-Constantin)

,,Cursul a reprezentat o oportunitate unica in propria formare profesionala. Este bazat pe
metode moderne, care motiveaza elevii si promoveaza lucrul in echipa, facand orele mult mai
atractive. Prezentarea cursului a fost clara si usor se inteles (chiar daca a fost in limba engleza).
Profesoara a manifestat in permanenta entuziasm si ne-a incurajat mereu. Voi incerca sa aplic
ceea ce am invdtat si in unitatea noastra.

Intreaga echipd de la Esmovia a relationat excelent cu noi de la sosire, pe durata cursului
si pand la plecare. De asemenea impactul cu o culturd noua a fost de neimaginat. Poporul spaniol
si-a conservat traditiile, obiceiurile si arhitectura (catedrale, monumente), chiar dacd a fost
influentata de sute de ani de ocupatie, de diferite regate. Si nu in ultimul rand, scoald vizitata pare
pentru noi ceva din viitor (cantind, laboratoare, cancelarii ale profesorilor organizate pe arii
curriculare, program, structura).” (prof. Mocanu Mirela-Nicoleta)

,,Cursul "ITC for teaching and learning" desfasurat in perioada 14-19 nov.2022 a avut un
impact pozitiv asupra mea. Prin intermediul acestuia am descoperit noi metode si tehnici care pot
fi utilizate la clasa. Acestea pun accentul pe lucrul in echipa, infelegere, comunicare si coordonare.
Tmi propun ca pe viitor sa aplic la clasa ceea ce am invdrat si astfel elevii sa deving mai interesayi
si mai dornici de cunoastere. (prof. Puha Alina-Florentina)

Erasmus +
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.Cursul ICT for teaching and learning reprezinta o experienta semnificativa atat
pe plan profesional, cdt si personal. Prin intermediul acestui curs am dobdndit noi
informatii legate de resursele digitale si am perfectionat notiunile deja existente,
constientizand nevoia de adaptare la mijloacele moderne de educatie. Aplicatiile
utilizate constituie resurse care faciliteaza procesul de predare-invatare si starnesc
interesul elevilor.

Exercitiile practice din cadrul cursului, precum si vizitarea unei scoli din
Valencia contribuie la largirea perspectivei noastre asupra invatamantului. Aceastd
experientda nu s-a rezumat doar la evolutia pe plan profesional, ci a reprezentat si o
modalitate de intensificare a coeziunii colectivului nostru, de integrare intr-un mediu
nou si de cunoastere a unor noi persoane, mentalitati si locuri. Asadar, consider ca
aceastda experientd marcheaza un pas inainte catre optimizarea calitatii procesului
educativ.”(prof. Mercan Madalina-Georgeta)

Erasmus +
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2. A Satisfying school experience: Strategies and skills for teachers, 01-06 mai 2023, Florenta, Italia, Europass
Teacher Academy

Cursul se adreseaza profesorilor care doresc sa promoveze un mediu mai dinamic i creativ in clasa pentru a incuraja si a stimula
interesul elevilor pentru Tnvatare. Acest curs practic, este conceput pentru a ajuta participantii sa inteleaga, sa identifice si sa combata
abandonul scolar timpuriu, relatiile negative dintre scoala si familie si semnele timpurii ale burn — out — ului profesorului.

Participanti:

e Bardas Mihaela Corina - prof. de limba franceza si engleza
e Ciortan Florin Florian - prof. de matematica
e Fuior Lenuta - prof. de biologie

e Nedelcu Aura - prof. de fizica - chimie Rezultate ale invatirii:

e dezvoltarea competentelor de comunicare si relationare cu elevii,
parintii si cadrele didactice

e cresterea gradului de constientizare asupra importantei starii de
bine si a entuziasmului n cadrul scolii

e cunostinte despre motivatie si cum poate fi stimulata

e cunostinte privind tehnicile de prevenire si ingrijire a burn-out-lui

e competente de stimulare a creativitatii si gandirii critice in randul
elevilor

e dezvoltarea competentelor lingvistice
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Opinile participantilor

.In ceea ce ma priveste, participarea in cadrul acestei mobilitdfi
Erasmus+ reprezinta o experienta pe care o recomand tuturor cadrelor
didactice. Mi- a oferit oportunitatea de a ma dezvolta atat pe plan profesional,
cdt si pe cel personal. Mai intdi de toate, participarea la cursul A satisfying
experience strategies and skills for teachers mi-a oferit ocazia de a interactiona
cu persoane noi din diferite tari, de a-mi dezvolta spiritul de echipa si capacitatea
de socializare.

Mai mult decat atat, prin intermediul acestei mobilitati am descoperit
diferite strategii de gestionare a stresului, ce inseamnd alianta scoala-elevi-
familie, cum putem sa gestionam anumite conflicte, cum sa ne mentinem
motivatia, atat noi, cdt si elevii. Toate activitdtile si jocurile din cadrul cursului
au reprezentat diferite abordari didactice pe care le voi folosi in procesul
didactic.”

(prof. Bardas Mihaela Corina)

Tn perioada 30.04-06.05.2023, am participat, in Florenta, la cursul
“A Satisfying School Experience: Strategies and Skills for Teachers”,
organizat de Europass Teacher Academy.

Cursul s-a axat pe promovarea unui mediu mai dinamic si mai creativ in
clasa, pentru a incuraja si a stimula interesul elevilor pentru invatare.
Activitatile au urmarit dinamici, jocuri §i exercitii de grup cu scopul de a obtine
noi abilitati personale si profesionale in lucrul cu elevii. Am dobandit cunostinte
despre modul in care creativitatea, comunicarea imbunatatita si abilitatile
relationale perfectionate pot fi aliati eficienti in descurajarea abandonului
scolar si in favorizarea unei stari de bine in scoala.

S-au impartasit experiente, provocari educationale si am cunoscut
sistemele de invatamant ale altor tari: Portugalia, Ungaria si Norvegia.

De asemenea, am descoperit unul dintre cele mai frumoase orase
culturale europene. Voi folosi in procesul didactic si voi transmite colegilor tot
ceea ce am invatat in cadrul cursului.( prof.Ciortan Florin Florian)

Erasmus +
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Petru mine aceasta experiensa a constituit o modalitate de a cunoaste diferite aspecte practice si teoretice a diferitelor sisteme de
educatie din UE, dandu-mi posibilitatea sa fac comparatie cu cel romanesc. Consider ca am invatat multe lucruri referitoare la tehnicile
de imbunatatire a comunicarii, de gestionare a conflictelor, de reducere a stresului si dezvoltarea motivatiei, atat pentru elevi, cat si
pentru adulti. A fost o oportunitate de care m-am bucurat. Tmi ofer disponibilitatea de a impartasi colegilor experiensele acumulate, dar
voi aplica in activitatile scolare si extrascolare.( prof. Fuior Lenuta)

Experienta participarii la cursul de formare ,,A Satisfying School Experience: Strategies and Skills for Teachers ’din cadrul
proiectului Erasmus + a fost unica si complexa. Cursul a rdspuns nevoilor mele profesionale si personale, mi-a oferit posibilitatea sa
descopar o gama variatd de tehnici si metode care pot contribui la imbundtdtirea comunicarii si a relatiilor dintre profesori-elevi-parinti,
la reducerea stresului si motivarea elevilor.

Prin intermediul acestui curs am avut ocazia sa cunosc profesori din alte tari ale Europei : Portugalia, Ungaria, Norvergia si sa
impartasesc cu ei experiente, idei, exemple de bune practici cu privire la stimularea creativitatii si gandirii critice in randul elevilor si despre
efectele pozitive ale jocului asupra motivatiei. Acest curs mi-a oferit, de asemenea, ocazia cunoasterii culturii si civilizatiei orasului Florenta,
vizitdnd principalele obiective culturale: Palazzo Pitti, Galeria Uffizi, Ponte Vecchio, Gradinile Boboli, Piazza del Duomo etc.

Participarea la acest curs a insemnat pentru mine imbunatatirea competentelor de comunicare, dobindirea unor cunostinte, abilitati
si competente utile pentru cresterea eficientei actului educational.( prof. Nedelcu Aura)

10
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Exemple de activitatii

13
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ACTIVITATE : Ziua Internationala a Fotbalului

., An interdisciplinary lesson — The history of football”

Descriere: Activitatea a constat in realizarea unei lectii interdisciplinare utilizand resurse digitale — EDPUZZLE, vizandu-se aptitudinile de
Listening si Reading pentru disciplina limba engleza, precum si informarea in legatura cu istoria fotbalului pentru disciplina educatie fizica
si sport.
Obiectivele activitatii:

e valorificarea resurselor digitale

e dezvoltarea aptitudinilor de Reading si Listening

e popularizarea istoriei fotbalului

La aceasta activitate au fost prezenti elevii claselor a VII-a A si a VII-a B din cadrul Scolii Gimnaziale Mircea Voda, Braila, sub
indrumarea cadrelor didactice: Fuior Cosmin Constantin-profesor de educatie fizica si sport si Mercan Madalina-profesor de limba engleza.

In deschiderea activititii prof. de educatie fizic si sport a prezentat cateva informatii despre fotbal, urméand ca elevii s vizioneze
resursa video realizatd in Edpuzzle si sa raspunda la Intrebéri pe baza materialului.

Lesson Plan
The theme of activity: An interdisciplinary lesson — The history of football
Curricular areas: English, Physical educationEducation unit: Mircea Voda
Middle School Class: 7*" grade
Teacher: Mercan Madalina, Fuior Cosmin

PURPOSES OF THE ACTIVITY:

e Dissemination of the information acquired within the Erasmus+ project ICT for teachingand learning;
e Development of Reading and Listening skills;

e Popularizing the history of football

OBJECTIVES:

O1. To acquire new knowledge about the history of football,

0.. To watch the video resource about the history of football;

Os. To answer the questions based on the watched clip; TARGET GROUP: 7th grade students.

14
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TEACHING STRATEGIES:

e Forms of organization: individual, frontal;

e Teaching aids: worksheets, video projector, computers;

e Educational resources: receptive capacities and previously acquired knowledge of students; time available
Anticipated problems: The Ss may not understand some words; if this happens, the teacherwill help them.

STAGES OF THE LESSON

Stages of Teacher and students® activity Interaction Skills Time | Purpose

the lesson

Warm up > Greetings. lockstep Speaking 3’ To prepare the
> Ensuring favorable Ss for the
conditionsthe beginning of the lesson
lesson.

» Preparation of didactic materials

Lead-in > Ssreceive handouts Ts-Ss Reading 10° To introduce
containinginformation related to Ss-Ts information
history football. (Appendix 1) related to the
» Ts randomly name students to topic
readthe information.

Announcing | The teachers announce the theme of Frontal Listening 27 To introduce

the subject the Speaking the new topic

and stating activity and state the intended objectives.

the

objectives

Carrying # The Physical Education teacher | Ts-Ss Listening 3’ To consolidate

out the briefly presents information about | Ss-Ts 10° | the vocabulary

activity football in 15

Romanian language.

» Ss watch the wvideo related to the
history of football.

» Students view the Edpuzzle resource
(Appendix 2) and answer questions
based on it

Providing The teacher will ask questions related Ts-Ss 7 To increase Ss’

feedback tothe topic discussed and repeat the Ss-Ts self confidence

information if necessary.

15
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APPENDIX 1

The history of football (soccer)

Football (or soccer as the game is called in some parts of the world) has a long history. Football in its current form arose in
England in the middle of the 19th century. But alternativeversions of the game existed much earlier and are a part of the football
history.

Early history and the precursors of football

The first known examples of a team game involving a ball, which was made out of a rock, occurred in old Mesoamerican cultures for
over 3,000 years ago. It was by the Aztecs called Tchatali, although various versions of the game were spread over large regions. In some
ritualoccasions, the ball would symbolize the sun and the captain of the losing team would be sacrificed to the gods. A unique feature of the
Mesoamerican ball game versions was a bouncing ball made of rubber — no other early culture had access to rubber. The first known ball
game which also involved kicking took place In China in the 3rd and 2nd century BC under the name cuju. Cuju was played with a round
ball (stitched leather with fur or feathers inside) on an area of a square. A modified form of this game later spread to Japan and was by the
name of kemari practiced under ceremonial forms. Perhaps even older cuju was Marn Gook, played by Aboriginal Australians and according
to white emigrants in the 1800s a ball game primarily involving kicking. The ball was made by encased leaves or roots.

The rules are mostly unknown, but as with many other early versions of the game keeping the ball in theair was probably a chief
feature. Other variety of ball games had been known from Ancient Greece. The ball was made by shreds of leather filled with hair (the first
documents of balls filled with air are from the 7th century). Ball games had, however, a low status and was not included at the Panhellenic
Games. In the Ancient Rome, games with balls were not included in the entertainment on the big arenas (amphitheaters), but occurred in
exercises in the military by the name of Harpastum. It was the Roman culture that would bring football to the British island (Britannica). It
is, however, uncertain in which degree the British people were influenced by this variety and in which degree they had developed their own
variants.

The game of football takes its form

The most admitted story tells that the game was developed in England in the 12th century. In this century, games that resembled
football were played on meadows and roads in England.Besides from kicks, the game involved also punches of the ball with the fist. This
early form of football was also much more rough and violent than the modern way of playing. An important feature of the forerunners to
football was that the games involved plenty of people and took place over large areas in towns (an equivalent was played in Florence from
the 16th century where it was called Calcio). The rampage of these games would cause damage on the town and sometimes death to the
participants.

16
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These would be among the reasons for the proclamations against the game that finally was forbidden for several centuries. But the
football-like games would return to the streets of London in the 17th century. It would be forbidden again in 1835, but at this stage the game
had been established in the public schools. It took, however, long time until the features of today’s football had been taken into practice. For
a long time there was no clear distinction between football and rugby. There were also many variations concerning the size of the ball, the
number of players and the length of a match. The game was often played in schools and two of the predominant schools were.

Rugby and Eton. At Rugby the rules included the possibility to take up the ball with the handsand the game we today know as rugby
has its origin from here. At Eton on the other hand the ball was played exclusively with the feet and this game can be seen as a close
predecessor to the modern football. The game in Rugby was called “the running game” while the game in Eton was called “the dribbling
game”. An attempt to create proper rules for the game was done at a meeting in Cambridge in 1848, but a final solution to all questions of
rules was not achieved. Another important event in the history of football came about in 1863 in London when the first Football association
was formed in England. It was decided that carrying the ball with the hands wasn't allowed. The meeting also resulted in a standardization of
the size and weight of the ball. A consequence of the London meeting was that the game was divided into two codes: association football and

rugby.
APPENDIX 2

https://edpuzzle.com/media/637f59655ea9c04116¢890b6

17
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PROIECT DIDACTIC

Cadre didactice: Mocanu Mirela-Nicoleta - profesor de limba si literatura romana
Puha Alina-Florentina - profesor de religie ortodoxa
Arii curriculare: Limba si comunicare
Om si societate
Discipline : Limba si literatura romana
Religie Ortodoxa
Clasa: a V-a
Subiectul lectiei: Traditii si obiceiuri de iarnd
Competente specifice:
* Prezentarea orala, pe baza unor repere date de profesor, a unor informatii si a unor idei, exprimand opinii, emotii si sentimente prin
participarea la discutii pe teme familiare, de interes sau pornind de la textele ascultate/citite
» Asocierea unor experiente proprii de viata si de lecturd cu acelea provenind din alte culturi
Obiective operationale:
» Sa vizioneze filmul realizat pe baza operei literare Amintiri din copilarie, de Ion Creanga (fragmentul La urat);
* Sdraspunda la intrebari pe parcursul filmului (aplicatia EDPUZZLE);
» S citeascd informatii despre traditii si obiceiuri de Craciun si de Anul Nou din diverse zone ale tarii si din lume (aplicatia CANVA);
* Sa precizeze semnificatia colindelor de Craciun.
Strategia didactica:
* Forma de organizare: frontala, individuala.
* Metode si procedee: conversatia, explicatia, edpuzzle, canva, google forms
* Mijloace de invatamant: videoproiector, laptop, chestionare.
Scenariul didactic:
Evocare:
» Pentru inceput elevii urmaresc filmul realizat pe baza operei literare Amintiri din copilarie, de Ion Creanga (fragmentul La urat).
* Pe parcursul vizionarii elevii raspund la Intrebari referitoare la continutul filmului, metoda folosita fiind Edpuzzle.

https://edpuzzle.com/media/6391abb570f7a040f097f2c6
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Constituirea sensului:
» Se continud prezentarea, elevii citesc informatii despre Nasterea Domnului, legenda Craciunului, pomul de Craciun, traditii culinare
din aceasta perioada.
* De asemenea clasa afla si despre alte obiceiuri legate de sarbatorile de iarna, din alte zone ale tarii si de pe mapamond.
» Prezentarea este realizatd in aplicatia Canva
https://www.canva.com/design/DAFTQrzZ1_0/13gzkWjsKgsvmOJuWBXPdQ/watch?utm_content=DAFTQrzZI_0&utm_campaign=desig

nshare&utm medium=Ilink2&utm source=sharebutton

Reflectie:
» Elevii sunt provocati la discutii cu privire la semnificatia colindelor, precum si a obiceiurilor si a traditiilor de iarna, astfel incat sa
inteleagd ca acestea difera in functie de regiune si de popor, dar ca exista si elemente comune.
* Apoi canta colindul Dulce, galbena gutuie. Si pentru ca au venit la urat, gazdele le ofera dulciuri si fructe.
» La final, elevii completeaza chestionarul in google forms si acorda feedback-ul lectiei
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnMvGS93L BKmQQbkP6DSpFo0SURWRHKVKPIIbWEGXY AcAMGg/viewform?ve=0&c=
0&w=1&flr=0

Concluzie

,,Lectia este una atipica, care place in mod deosebit elevilor, deoarece au fost folosite aplicatii digitale . Elevii au fost cu adevarat
incantati sd afle ca existd o varietate de traditii si obiceuri de iarnd, atat in tara noastra, cat si pe mapamond.

Aplicatia EDPUZZLE a fost utilizata cu succes pe baza filmului ecranizat dupa Amintirile din copildrie, de Ion Creangd. Capodopera
marelui povestitor a adus in prim-plan traditiile satului romanesc. Micutii au observat ca Nica si tovarasii lui purtau cu mandrie costumul
popular.

De asemenea, prin aplicatia CANVA, au realizat cat de neobisnuite sunt traditiile altor culturi: unele care au la baza delicatetea si
gingasia, altele dimpotriva. Copiii au constatat ca si noi am imprumutat unele activitati specifice altor popoare.

Elevii si-au manifestat, la final, dorinta de a mai desfasura astfel de lectii.” ( profesor Mocanu Mirela Nicoleta)
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ACTIVITATE: ,,Ghiceste emotia”

Prof. Bardas Mihaela Corina

Grupul tinta: elevii clasei a VIllI-a

Resurse umane: coordonatorul activitatii,elevii
Resurse materiale: flipchart, carioci
Obiective:

e dezvoltarea abilitatilor de comunicare intre participanti

e stimularea creativitatii si a capacitatii de a reprezenta situatii prin
gesturi

e crearea unui climat cat mai dinamic si interactiv pentru participanti

e imbunatatirea abilitatilor relationale

Descrierea activitatii

Tn cadrul activitatii Ghiceste emoria!, activitate descoperita in cadrul
mobilitatii Erasmus+, participantii au avut oportunitatea de a alege si de a
mima fiecare cate o emotie sau un sentiment la alegere.

Pentru aceasta, coordonatorul activitatii are nevoie de un flipchart si
de carioci cu scopul de a scrie diferite emotii, cum ar fi: teama, suparare,
rusine, fericire, dezamagire, mirare, méandrie, etc. Unul dintre participanti va trebui sa aleaga in minte o emotie la intdmplare, timp in care
ceilalti vor fi asezati cu spatele la el in linie dreapta.

Participantul care a ales emotia trebuie sa mimeze primul. Dupa care, va mima fiecare elev pana la capat, acesta din urma fiind cel
care va ghici emotia sau sentimentul participantului din fata flipchartului.

Aceasta se dovedeste a fi 0 activitate care antreneaza creativitatea elevilor, capacitatea de a mima, favorizand un climat cat mai
dinamic si distractiv pentru elevi.
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REZULTATE :

e Tmbogatirea creativitatii elevilor

e formarea unui mediu cat mai
dinamic  si  distractiv.  pentru
participanti

e cresterea gradului de socializare
ntre elevi

e exprimarea cu usurinta a emotiilor

prin gesturi
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ACTIVITATE DE DEZVOLTARE PERSONALA: ,, Eu in oglini”

Scop : dezvoltarea capacitatii de autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine si fata de ceilalti in vederea dezvoltarii unui climat
pozitiv incluziv in scoala, cu impact asupra imbunatatirii relatiilor de comunicare, a reducerii absenteismului si a cresterii performantelor
scolare.

Grup tinta: elevii clasei a Vl-a
Organizator: prof. Fuior Lenuta
Resurse:

e Metode si procedee: brainstorming, conversatia, dezbaterea, jocul didactic, explicatia
e Forme de organizare: frontal, individual, in echipa
e Resurse materiale: fisd de lucru, carioci, hartie si cartoane colorate

Descrierea activitatii

Activitatea a inceput cu un exercitiu de dezghet ,,Fulgi de nea”. Fiecare elev primeste cate o coald de hartie. Elevii sunt rugati sa nu
puna intrebari, sa fie atenti la explicatii si sd execute ceea ce inteleg. Li se cere sa indoaie foaia si sa rupa coltul din dreapta, apoi coltul din
stanga. Aceastd comanda se repeta de 3 ori, apoi se desface foia si se observa fulgii formati.

Concluzie: se observa ca desi toti elevii au facut acelasi lucru, nu toti au obtinut acelasi rezultat.

Fiecare elev primeste o foaie pe care este desenatd o inima ce cuprinde patru zone
numerotate A,B,C,D. Elevii completeaza zonele respective, apoi le lipesc pe o coald de
flipchart. Tn felul acesta, fiecare elev isi identifica calititile, defectele, interesele, ce parere au
despre alti oamenii si oamenii despre ei.

A. 3 calitati/defecte pe care le qi................

B. 3 lucruri pe care ti-ar place sd le schimbi la tine...................
C. Unii spun despre mine cd...................

D. Eu spun despre ........... cd........
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ACTIVITATE DE PREGATIRE A EVALUARII SUMATIVE - Aplicatia Quizizz

Disciplina: Fizica
Clasa: a Vlll-aB
Prof. Nedelcu Aura
Tema: Caldura. Temperatura
Tipul lectiei: lectie de recapitulare, consolidare si fixare a cunostintelor
Scopul lectiei: motivarea elevilor pentru invatarea notiunilor de fizica prin intermediul aplicatiei Quizizz
Competente specifice:
1.1 Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor investigatii stiintifice diverse( experimentale/teoretice)
1.2 Folosirea unor metode si instrumente pentru Inregistrarea, organizarea si prelucrarea datelor experimentale si teoretice
2.1. Incadrarea in clasele de fenomene fizice studiate a fenomenelor fizice complexe identificate in natura si in diferite aplicatii tehnice
3.3 Evaluarea criticd autonoma a datelor obtinute si a evolutiei propriei experiente de invatare
4.2 Folosirea unor modele simple din diferite domenii ale fizicii in rezolvarea de probleme simple/ situatii problema
Obiective operationale:
La sfarsitul lectiei toti elevii trebuie:
O1 — sé defineasca difuzia, agitatia termica, migcarea browniana, caldura si temperatura
O: — sd identifice unitatile de masura pentru caldura si temperatura in SI si practica
O3 — sd indice modalitatile de propagare a caldurii prin solide, lichide si gaze
O4 — sd transforme gradele Celsius 1n grade Kelvin si invers
Os — sd rezolve probleme de fizica folosind ecuatia calorimetricd si coeficientii calorici
Metode si procedee didactice: conversatia, exercitii din aplicatia Quizizz
Materiale si mijloace didactice: laptop, videoproiector, tablete, internet, ecran de proiectie
Descrierea activitatii:
e Se acceseaza aplicatia Quizizz de catre profesor https://quizizz.com/admin
o Elevii folosesc tabletele pentru a se conecta la aplicatie. Acceseaza linkul https://quizizz.com/join, primesc un cod, apoi isi scriu
numele
e Dupa ce s-au conectat toti elevii, profesorul da start exercitiului. Se dau spre rezolvare mai multe exercitii, pentru ca elevii sa-si
insuseasca mai bine notiunile de fizica. La cererea elevilor sunt reluate anumite exercitii.
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e Elevii lucreaza individual exercitiile

e La sférsit se realizeaza clasamentul, profesorul avand posibilitatea de a stoca rezultatele pentru fiecare exerciutiu lucrat.

¢ Din practica s-a dovedit ca elevilor le place aceasta aplicatie, 11 motiveaza si 1i ajutd in procesul de invatare

e Rezultatele obtinute la evaluarea sumativa dupa o ord de recapitulare, consolidare si fixare a cunostintelor cu ajutorul aplicatiei
Quizizz au fost conform asteptarilor.
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ATELIERUL PARINTILOR ,,Laude si recompense”
Motto: ,,Cea mai eficienta educatie pentru un copil consta in joaca lui cu lucruri frumoase” — Platon
Scop: constientizarea de catre parinti a rolului educativ al recompenselor si al mesajelor de lauda
Grup tinta: parintii elevilor de clasa a V-a A
Organizator: prof. diriginte Nedelcu Aura
Resurse:

e Metode si procedee: brainstorming, conversatia, dezbatere

e Forme de organizare: frontal, individual, in echipa

e Resurse materiale: prezentare ppt, carioci, hartie colorate, film educativ: https://www.youtube.com/watch?v=ce_VUpyMUJw
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL Se2jEdVk04Jkagth8cE173CtlIxsJB4alHeJ7BTBcil Y UUSkg/viewform?usp=sf link

Descrierea activitatii

e Profesorul diriginte imparte coli colorate parintilor. Culoarea este aleasa de catre fiecare parinte.

e Profesorul diriginte ii roaga pe parinti sa indoaie foia in doud, s mai repede operatia, apoi sa rupa colturile si in final sa prezinte
produsul obtinut.

e Fiecare parinte a obtinut un ,,fluture” unic.Concluzia: Fiecare copil este unic, iar unicitatea lui reprezintd punctul de plecare in toate
deciziile luate in privinta lui, cu scopul de a-1 ajuta sa se dezvolte armonios.

e Profesorul diriginte expune prezentarea ppt,, Laude si recompense”, apoi au loc discutii pro si contra despre importanta laudelor si
recompenselor. Propun recompense pentru copii atunci cand ei obtin note bune, isi ajutd fratii mai mici sau pdrintii la muncile casnice,
isi fac ordine in camera etc;evidentiaza efectul recompenselor si al mesajelor de lauda asupra propriilor copii.

e Prof.dirig. modereaza discutiile

e Spre finalul activitatii este proiectat filmul:,,Cel mai bun film educational al anului’; prof.ii informeaza ca filmul are legaturd cu
urmatoarea intdlnire si cd au ca tema de reflectie mesajul filmului.

Concluzie: In cadrul activitatii ,, Laude si recompense”, parintii au avut oportunitatea si inteleagi importanta utilizarii eficiente a mesajelor
de lauda, al recompenselor si sa identifice impactul lor asupra propriilor copii.
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ALTE ACTIVITATI ALE PROIECTULUI

»Emotii in comunicare”
Prof. Mocanu Mirela Nicoleta/ clasele V - VI
18.05.2023

Scopul atelierului ,,Emotii in comunicare” 1l reprezinta explorarea inteligentei emotionale ca abilitate semnificativa pentru invatare
si munca. Comunicarea este o conditie primordiald de supravietuire 1n societate, ea devine inevitabila in situatii de interactiune. Exprimarea
si interpretarea corecta a propriilor emotii sau ale altor persoane reprezinta un aspect important al comunicarii interumane. Corpul nostru este
invadat de o multitudine de senzatii si trairi pe care incercam sa le controlam, sa le schimbam sau sa le pastram.

Oricine se poate supara - asta este usor. Dar sd te superi pe persoana potrivitd, intr-o masura corectd, la momentul potrivit, dintr-
un motiv corect §i in mod corect - asta nu e usor. Aristotel

Inteligenta emotionald se refera la aptitudinea de a ne controla propriile emotii si de a le afisa in fata altor persoane. Pe primul plan
se pune respectul manifestat fata de opiniile si sentimentele altor persoane, dar si fata de diversitate, ceea ce este foarte important pentru
viata sociala.
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Fructele si legumele, principalele surse de vitamine
Prof. Fuior Lenuta/clasa a VI-a
29.09.2023
e Fomarea unor comportamente alimentare corecte in copilarie
reprezinta premiza pentru sanatatea viitorilor adulti.
e Dobandirea unor cunostinte cu privire la un regim alimentar
sanatos si adecvat grupei de varsta

28.09.2023
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Jocurile copilariei
Prof.Fuior Cosmin Constantin/clasa a IV-a
22.05.2023

Dezvoltarea capacitatilor motrice prin jocuri dinamice care
sa Incurajeze participarea copiilor la activitati fizice
Dezvoltarea competentelor de comunicare si colaborare
prin jocuri de echipa
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ACTIVITATE EXTRASCOLARA OUTDOOR

,,Care este diferenta?
Prof. Nedelcu Aura/ clasa a IV-a
06.07.2023
Activitatea extrascolara ,, Care este diferenta?” a avut drept scop reducerea anxietatii cauzatd de tranzitia intre ciclul primar si cel

gimnazial. Trecerea de la o clasa la alta reprezinta un prag important pentru elevi si presupune mai multe schimbari. Incertitudinea produsa
de o schimbare a mediului inconjurator, de profesorii noi si diferitele asteptari din partea parintilor, pot cauza copiilor anxietate.

De modul Tn care se produce adaptarea la clasa a VV-a depinde ulterior intregul parcurs educational al elevilor in ciclul gimnazial si
chiar liceal. In cadrul acestui atelier, elevii au descoperit principalele schimbiri intre ciclul primar si gimnazial, au identificat posibilele efecte
pe care aceste schimbiri le pot avea asupra lor, precum si modalititi de rezolvare a eventualelor dificultiti intalnite. Tn timpul activitatii s-au
folosit jocul si exercitii de spargere a ghetii( Ghiceste emotia...; Mima, Ghemul) pentru destinderea atmosferei si pentru a-i determina pe
elevi sd interactioneze Tntre ei si cu profesorul.
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,, Totul despre mine si emotiile mele”

Atelier adresat elevilor din clasa pregatitoare, clasa I si a III-a

Structura Dedulesti
Prof. Mercan Madalina

Prin intermediul activitatii, elevii au realizat un ,,Autoportret”, prin notarea unor informatii personale, au identificat calitati pentru
ceilalti colegi, urmand ca apoi sd discute despre emotii. Acestia au enumerat cat mai multe emotii, au identificat emotiile in functie de
imaginile privite, au diferentiat emotiile pozitive de cele negative, atelierul incheindu-se cu o discutie bazata de intrebarea ,, Cine ne poate
ajuta daca experimentam emotii care ne fac sda ne simgim rau?”
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Jocuri didactice / Exercitii de spargerea a ghetii

1. The name game ( Jocul numelui)
= Se formeaza grupe de cate 2 elevi
= Fiecare elev trebuie sa raspunda la urmatoarele ntrebari:
1. Care este istoria/ povestea numelui tau?
2. Iti place numele tiu?
3. Ce semnificatie are numele tau?
= Fiecare pereche/grupa prezinta celorlalti elevi raspunsurile la intrebari.

2. Cum a fost ziua ta azi?
= Elevii sunt solicitati sa noteze pe o coala A4 trei
aspecte/evenimente/cuvinte/gesturi ... care i-au facut fericiti sau sa se simta bine si
3 aspecte negative/ cuvinte/ gesturi... care nu i-au facut fericiti sau sa se simta bine,
la sfarsitul zilei/ orelor de curs...

= SAU fiecare elev fixeaza un point in dreptul emotiei pe care o simt
3. ,,Cutiuta cu surprize”: se solicita copiilor sa extraga dintr-o cutiuta un biletel, pe care

este redata o fata bucuroasa sau trista. Pe rand, si vor exprima verbal o bucurie sau o
suparare.

4. Gradina mea

= Elevii primesc o coala de hartie si creioane colorate, apoi sunt rugati sd-si deseneze propria gradind
= Fiecare element din gradina trebuie s reprezinte ceva: persoane importante din viata lor, sentimente, activitati preferate etc
= Elevii pot prezenta desenul colegilor, precizind semnificatia fiecarui element din desen.
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5. Scaune muzicale:
= Se ageaza scaunele intr-un cerc. Numarul scaunelor trebuie sa fie cu unul mai mic decat numarul elevilor participanti la joc.
= Se porneste muzica. Pe masurd ce muzica canta in fundal, elevii se pot plimba, pot dansa 1n jurul cercului de scaune. Cand se
opreste muzica, fiecare elev trebuie sd-si gaseasca un scaun. Unul dintre elevi va raméane fara loc si va trebuie sa extraga din
cutia cu surprize un cartonas pe care este scrisa o intrebare sau o sarcina de lucru, apoi sa raspunda la intrebare/ rezolve sarcina.
* Dupa rezolvarea sarcinii de lucru, se continua jocul, unul dintre scaune este scos din cerc si procesul continud pana cind nu mai
sunt cartonase cu intrebari/sarcini de lucru.
6. Ghemul
= Un ghem se arunca de la un elev la altul.
= Se adreseaza o intrebare elevului la care ajunge ghemul.
= Elevul care prinde ghemul raspunde la intrebare, apoi va arunca ghemul spre alt elev si 1i va adresa o intrebare si asa mai
departe.

7. Inventatul de povesti
= Se ofera elevilor un set de termeni aparent farad nici o legatura intre ei. De exemplu: padure, ceai, masina, val, luna, roata,
zapada, invidie si tavan.
= Elevii sunt provocati sd inventeze o poveste care sa contind setul de termeni dati
= Elevii pot lucra individual sau pe grupe.

2

Jocul complimentelor
= Acest joc se adreseaza unui grup de copii, asezati In cerc.
» Fiecare jucator trebuie sa spuna cateva cuvinte frumoase copilului de langa el, privindu-I in ochi.
= Cel complimentat trebuie sa 1si manifeste recunostinta si sa faca acelasi lucru urmatorului participant. Daca este nevoie,
interveniti cu exemple ajutitoare, complimentand copilul care incepe jocul.
= Exprimarea in cuvinte a aprecierii pentru cei din jur este o artd, ce poate fi deprinsa de la varste fragede.

9. Joc de cunoastere —Gaseste pe cineva care....
= A vizut un vulcan vreodata
= Poate canta la un instrument
= Astudiat in alta tara
= Are un animal de companie
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“Gaseste pe cineva care...”

Gaseste pe cineva care... Nume Informarii
adisionale

1. Este foarte
vorbarey/vorbareata

2. Adora limbile straine

3. Este foarte timid/timida

4. Poate canta la un
instrument muzical

5. Este foarte
sociabil/sociabila

6. Cere sfaturi atunci cand
este necesar

7. Areunanimal de
companie

8. Seexprima cu usuringa in
public

9. Are un hobby neobisnuit

10. Nu doreste sa vorbeasca in
public

11. lubeste arta

12. Este motivat sa invere

13. Se considera o persoana
optimista

14. Este tolerant/toleranta

15. Isi doreste s invere si sa
afle lucruri noi

16. Este o persoana empatica

17. Retine cu usurinza
informayii

18. Este pasionat de lectura

19. Practica un sport
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10. Ne exprimam sentimentele
= Elevii sunt asezati in cerc
= Acestia extrag fiecare cate un cartonas, citesc cu
voce tare propozitia (de exemplu —Spune ce te-a
facut fericit in aceasta dimineata) si isi exprima
punctul de vedere.

11. Ce iti place?/Ce nu iti place?

= Cu ajutorul fotografiilor alese la intamplare de
pe reteaua de socializare Instagram, elevii vor
selecta o fotografie care le place si o fotografie
care nu le place (argumentandu-si ambele
alegeri).

= Elevii vor lipi postituri in dreptul imaginilor
alese.

Sursa de informare:

https://aletheea.ro/5-jocuri-care-dezvolta-inteligenta-emotionala-
a-copiilor/

Curs : A Safisfying School Experience: Strategies and Skils for
Teachers



https://aletheea.ro/5-jocuri-care-dezvolta-inteligenta-emotionala-a-copiilor/
https://aletheea.ro/5-jocuri-care-dezvolta-inteligenta-emotionala-a-copiilor/

Educatia, o sansa pentru viitor Erasmus +

Resurse digitale

LOGO DESCRIERE

Canva este o platforma australiani de design grafic, utilizatd pentru a crea grafici, prezentdri,
postere, documente si alt continut vizual pentru retelele sociale. Aplicatia include sabloane pe care
utilizatorii le pot utiliza. Aceasta aplicatie de editare cu mai multe functii — editor de fotografii,
producator de videoclipuri si creator de logo-uri — este gratuitd. Ea va permite sa creati cu usurinta
invitatii, carti de vizita, pliante, planuri de lectie, fundaluri Zoom si multe altele folosind sabloane
concepute profesional. Desi gratuita, pentru functionalitati suplimentare, Canva ofera si
abonamente cu plata precum Canva Pro si Canva for Enterprise.

https://www.canva.com/ro_ro/

Genially este o platformi online care permite crearea de infografice, video, ghiduri, imagini si
prezentari digitale colorate, artistice si creative, dar si jocuri, teste distractive online.Cu toate ca
platforma nu este in limba romana, aceasta este foarte intuitiva ce permite sa lucram in ea fara a
cunoaste foarte bine limba engleza. Toate instrumentele oferite de platforma Genially sunt extrem
de utile atat pentru cadrele didactice, cat si pentru elevi.

https://genial.ly/

Padlet este o aplicatie online colaborativi care functioneazi pe pricipiul unui ,,avizier” virtual
(wall). Aplicatia este o pagina web unde utilizatorii pot publica mesaje sub forma de text,

imagini, clipuri video si/sau legaturi, de pe orice tip de dispozitiv. Este foarte utila pentru a aduna
si expune contributii ale elevilor, teme, proiecte, liste de termeni etc. Colaboratorii pot fi invitati
prin e-mail sau cu ajutorul URL—ului.

https://ro.padlet.com/

Edpuzzle este o platforma online care permite profesorilor s transforme orice videoclip existent
intr-o lectie interactiva. Profesorul poate incarca un videoclip de pe YouTube sau din diverse alte
surse, apoi poate adauga intrebari si adnotdri pe toatd durata clipului. Aceste intrebari pot fi cu
raspunsuri multiple, de completare a spatiilor libere sau deschise; sunt concepute pentru a incuraja
implicarea studentilor si intelegerea continutului prezentat. Odatd create, aceste lectii pot fi
partajate cu studentii printr-un link sau un cod Tncorporat care se deschide direct in browserele web
de pe desktop-uri si laptop-uri, precum si pe dispozitive mobile, cum ar fi tablete si smartphone-
uri. Profesorii au acces la instrumente de analiza care le permit sd monitorizeze progresul realizat
de fiecare elev Tn temele individuale. https://edpuzzle.com/
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https://www.canva.com/ro_ro/
https://genial.ly/
https://ro.padlet.com/
https://edpuzzle.com/

Quizizz este un instrument gratuit de evaluare formativa intr-un mod antrenant si distractiv pe
care fiecare profesor 1l poate integra n sistemul de predare — evaluare. Elevul parcurge materialul
oferit fie sub forma de prezentare combinata cu intrebari interactive, fie doar test interactiv,
parcurgandu-le in ritmul propriu. Permite crearea de teste si lectii sau folosirea testelor/lectiilor
create de alti prof.; se poate urmarii progresul elevilor. Testele create cu aceasta aplicatie pot fi
accesate de catre elevi de pe telefoanele mobile, tablete, laptop sau calculatoare conectate la
Internet.

https://quizizz.com/

Kahoot! este o platformai / aplicatie mobili cu ajutorul cireia elevii isi pot testa cunostintele sub
forma unor competitii, la care pot participa individual sau in echipe. Testele sunt concepute ca si
chestionare cu variante multiple de raspuns, iar participantii primesc puncte atit pentru
corectitudinea raspunsurilor, cat si pentru viteza lor. Utilizatorii isi pot crea propriile chestionare
sau pot folosi dintre cele deja existente. La finalul fiecarui joc, profesorul poate descarca un raport
in care sunt prezentate rezultatele elevilor atat global, in procente, cat si detaliat pentru fiecare
dintre ei.

https://kahoot.it/

Formulare Google este un software de administrare a sondajelor inclus ca parte a suitei Google
Docs Editors gratuita bazata pe web oferita de Google. Serviciul include, de asemenea, Documente
Google, Foi de calcul Google, Prezentari Google, Desene Google, Site-uri Google si Google Keep.

[ =}
=
Microsoft Forms

Prezentari Gmail Microsoft Disc
Google Forms Google



https://quizizz.com/
https://kahoot.it/

Educatia, o sansa pentru viitor

CUPRINS

ReZUMALUI PrOIECTUNUL. ...

DBSCIIEIEA CUTSUNTION ... et e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e et e eeeeeeenanns

Ziua Internationala a Fotbalului...............c..cooooiii

Proiect didactic ,,Traditii si obiceiuri de Iarna” ........ccueeerserisensseensnensenssnesssnesssessassssacsssncssessasses

Activitate:,,Ghiceste emOtia”.......eiiveirveiiseisiinsinsninsinsinnsninsennseisenssecsissessesseesees

Activitate de dezvoltare personali:,,Eu in oglinda”...........coivviiveniseiisiissninsensseinsenssencsnecssesesanens
Activitate de pregatire a evaluarii sumative-Aplicatia QUIZiZz............coueeeueeveecsneriseensuennnne

Atelierul parintilor:,, Laude $i reCOMPENSE”....cueererirrenisnessnnsenssaessnesssnsssnssssssssnssssesssssssassssasnns

ALTE ACTIVITATI ALE PROIECTULUI

EmOtii TN COMUNICATC...uucueieeieicniiinninnisinsuiceisensesssissssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssasssessir e

Fructele si legumele, principalele surse de Vitamine...........cccooeieiiiiiininc e

JOCUTILE COPIIATICL cuveierrrriesserinsseresssanesssaresssenessensssensssssnssssnsssssssssssssssssssssnsssssasssssnssssnnseesnneeenns

Activitate extrascolara outdoor:,, Care este diferenta?”........uicveirecisecsseecseissnecsnecsssecsessssesssecnnns

Totul despre mine si emotiile mele

Jocuri didactice/exercitii de spargere a ghetii.......ccocceueeevueinerisneiseiisiisenisenssencsenssenssnecssencsannns

RESUISE TIGITAIE.......oeiiieiic e et e et e s e e te e eaee e beeanes
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